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El Chamanismo es un camino vivo y constante de autodescubrimiento. Brota del anhelo 
profundo de reconocer nuestros propósitos y caminar hacia una visión sagrada de 

nosotros mismos y de la Vida. Es una senda que nos invita a crear conscientemente 
nuestra realidad, sostenidos por herramientas ancestrales, rituales sagrados y prácticas 

espirituales que nos reconectan con la Fuente. 
 

Desde esta perspectiva, es posible tejer nuestro propio camino espiritual, guiados por el 
Gran Misterio del cual todos formamos parte, ese Espíritu que nos habla a través de la 

naturaleza, los sueños, los símbolos y el corazón. 
 

En este curso de Chamanismo nos abrimos a explorar y profundizar en técnicas y 
saberes milenarios. Nos sumergiremos en la sabiduría ancestral para expandir nuestra 

percepción del mundo energético y, desde ahí, seguir co-creando una realidad más 
consciente, armoniosa y alineada con nuestro ser esencial. 

 
 

 

 

PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO 

Este curso tiene como propósito principal ofrecer una experiencia formativa vivencial que introduzca 
a los participantes —tanto terapeutas como buscadores espirituales— en los fundamentos del 
chamanismo, con el fin de reconectar con la sabiduría de la Tierra, recuperar la medicina interior 
y desarrollar herramientas de sanación profunda aplicables en la vida personal y en el 
acompañamiento terapéutico. 
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A través de prácticas ancestrales como el viaje chamánico, la conexión con animales de poder, la 
activación de la rueda medicinal y los rituales con elementos naturales y las limpiezas 
energéticas, los participantes aprenderán a abrir y sostener espacios sagrados, afinar su 
percepción energética y recordar el lenguaje simbólico del alma. 

Este curso es una puerta de entrada a un camino de transformación interior, donde el propósito no 
es adquirir dogmas, sino recordar y activar memorias profundas de sabiduría y conexión 
espiritual. 

Al finalizar, los asistentes contarán con bases sólidas para continuar su desarrollo espiritual o 
integrar estas enseñanzas en su práctica terapéutica de manera respetuosa, ética y consciente. 

 

 

 

DIRIGIDO A: 

Todas las personas o terapeutas que deseen incorporar en su vida prácticas espirituales 
ancestrales que contribuyan a reconectar con su esencia, así como los ciclos de la tierra y el 
universo, a través de técnicas de sanación implementadas por nuestros ancestros y así reconectar 
con nuestras raíces y nuestros dones. 
 
 

             Fecha: Iniciamos: 
 
OPCIÓN A: Lunes  
1 septiembre, 6 octubre, 3 noviembre, 1 diciembre, 5 enero, 2 febrero, 2 marzo, 6 abril, 4 mayo. 
 
OPCIÓN B: Sábados  
6 de septiembre 2025, 4 octubre, 1 noviembre, 6 diciembre, 3 enero, 7 febrero, 7 marzo, 4 abril, 2 mayo. 
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Generalidades:  
 

 sesiones (1 clase al mes) 9 غ
 Modalidad: presencial y/o vía zoom غ
  Clases de 2 horas cada una غ
 Material complementario غ
 Teórico-práctico, técnicas que podrás implementar inmediatamente غ
 Cursos de especialización incluidos غ
  Atención individual, directa y personal para dudas غ
 Manual en PDF y envío por email de materiales y fuentes bibliográficas para غ

profundizar en los temas. 
  Acompañamiento individual غ
 Se entrega diploma con valor curricular avalado por la World Holistic Alliance غ
 No se requieren conocimientos previos غ

 
 

Emprendemos un viaje profundo a través de las diversas cosmovisiones chamánicas para integrar su rica 
simbología y la fuerza de sus arquetipos. Los símbolos, guardianes del misterio, nos revelan cómo el 

pasado dialoga con el presente, y cómo el lenguaje simbólico actúa como el gran tejedor del Universo. 

Nuestra realidad se manifiesta a través de señales, imágenes y mensajes que emergen en lo cotidiano. 
Aprender a leer estos lenguajes sagrados es abrir el corazón a una comprensión más profunda de la vida. 
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Exploraremos los pilares esenciales del Chamanismo: el círculo sagrado, las Cuatro Direcciones y la 
función sanadora del camino chamánico. Estos elementos nos orientan en el despertar de nuestro 

chamán interior, aquel que sabe, siente y transforma. 

Iniciaremos también la creación de Altares personales, espacios vivos de poder y conexión. Cada 
participante comenzará a descubrir sus propias fuentes de sabiduría, construyendo sus herramientas 

espirituales y reconectando con sus guías internos. 

 

TEMARIO DEL CURSO  

SESIÓN 1 

ORIGENES, COSMOVISIONES Y CONTEMPORANEIDAD 

• Orígenes del Chamanismo 

• Las diferentes cosmovisiones  

• Neochamanismo 

• Concordancias, características y propósito 

• Geografía Chamánica  

• Establecer el Espacio Sagrado. 

• Prácticas 

SESIÓN 2 

ENERGÍA, LIMPIEZA Y PROTECCIÓN 

• Tipos de energía  

• Medicinas  
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• Herramientas 

• Protección energética, defensa y ataque   

• Medicina de los cristales y plantas para limpieza y protección 

• Bolsa de Medicina para Protección 

• Prácticas  

 

 

SESIÓN 3 

COMUNICACIÓN  

• Animales de poder, totémicos y mensajeros 

• Maestros, guías, ancestros, espíritus, naturaleza 

• Canto chamánico, sonaja y tambor 

• Programación de herramientas 

• Cotidianeidad (bendiciones, programaciones) 

• Prácticas 

 

SESIÓN 4 

VIAJES Y CONEXIÓN 

• Los sueños 
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• Viajes Chamánicos 

• Curación Chamánica 

• Técnicas de Adivinación 

• Prácticas 

 

SESIÓN 5 

ANATOMÍA SUTÍL Y ARQUETIPOS ESPIRITUALES 

• Los centros energéticos. 

• Medicina de los cristales y plantas sagradas 

• Armonización energética 

• Alimentación del cuerpo físico, emocional, mental y espiritual 

• Las 4 sendas del Chamán 

• La Rueda Medicinal  

• Prácticas  

 

SESIÓN 6 

RITOS DE PASO Y USO DE SAHUMERIOS 

• Nacimiento, Adolescencia, Matrimonio, Trascendencia. Otros Ritos de Paso 

• Sahumerios  
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• Fuego Sagrado 

• Prácticas 

SESIÓN 7 

ENTREVISTA CON SACERDOTE ANDINO 

• Entrevista directa 

• Sesión de preguntas y respuestas 

SESIÓN 8 

INTEGRACIÓN 

• Compromiso y Ética 

• Wapani 

• Nombre y símbolo medicinal 

 

SESIÓN 9 

CONSAGRACIÓN Y GRADUACIÓN 

• Ritual final de consagración como Sanador Energético en técnicas ancestrales 
(Chamán) 

¡NO TE QUEDES FUERA! 
Inscríbete ya 

 
________________________________________ 
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 INCLUYE: 
 

• Manuales en PDF 
• Plantillas de rituales, baños, altares y diagnósticos 
• Grupo privado de acompañamiento continuo 
• Bibliografía y recursos para profundizar en los temas 
• Grupos reducidos 
• Diploma al finalizar (se requiere cumplir con el 90% de asistencias, haber 

realizado las prácticas y las tareas de cada uno de los módulos, más el pago 
correspondiente a la revisión de tareas) 

 
 
 

     CERTIFICACIÓN 
 

Al finalizar se otorga: 
 

Diploma como Sanador Energético en Técnicas Ancestrales 
(se requiere cumplir con el 90% de asistencias, haber realizado las prácticas y las 
tareas de cada uno de los módulos, más el pago correspondiente a la revisión de 

tareas) 
RETRIBUCIÓN 

 
¿Tienes alguna duda? 

 
Envíanos un Whats app al +52 477 890 0820 
Escríbenos a espiritualpsico@gmail.com 
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¿Qué obtengo al graduarme de la Formación en Sanación Energética Ancestral? 

DIPLOMA CON VALOR CURRICULAR 

Al graduarte obtienes tu Certificado como Sanador Energético Ancestral que acredita 36 horas 
teórico-prácticas. 

 

INSIGNIA DIGITAL 

También obtienes esta insignia en Badgr que puedes enlazar desde cualquier sitio web o red social o 
laboral. Para garantizar su validez, siempre debes tener el enlace que la vincula con nuestra cuenta y 
tu nombre y cuenta en Badgr (la cual es gratuita). 

Tu insignia va ligada a tu correo electrónico y no expira nunca. En tu perfil de Badgr aparecerán todas 
las certificaciones que hayas estudiado con nosotros. 

Agregálo a tu LinkedIn para garantizar que tus estudios son verificables. 

 

  

 


